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Exemples d’actions/dispositifs pouvant être développés par les CPTS 
 
 

Développement de la Prescription d’Exercice Physique pour la Santé 

À destination des patients atteints de maladies chroniques et personnes inactives et /ou sédentaires 

Flyers-affiches, outils pour les médecins, formations des structures sportives 

Géolocalisation des activités PEPS 

 Aide à la mise en place du dispositif via des coordonnateurs locaux  
 

Développement du parcours Retrouve ton cap   

Prévention du surpoids et de l’obésité chez l’enfant de 3 à 12 ans 

Recensements des structures volontaires pour développer le parcours prévention de proximité (diététique, 

activité physique et accompagnement psychologique) 

Mobilisation des médecins (traitant, PMI, scolaire, pédiatre) pour identification des facteurs de risque et 

orientation vers ces structures permettant une prise en charge précoce et pluridisciplinaires 

Présentation Retrouve ton cap : Expérimentation , Vidéo  
 

Développement des programmes d’ETP qui ont trait à la nutrition 

Formations des professionnels de santé, outillage, développement des actions  

 Nutrition des enfants et des jeunes : REPPOP 

Surpoids/Obésité : Réseau CERENUT 

Estime de soi et nutrition, en particulier auprès de publics  

en situation de précarité : Caralim  (ex. programme Pour un autre regard) 
 

Promotion du programme MedPrev  

Parcours de prévention avec un support numérique permettant aux patients de s’interroger sur leurs habitudes 

de vie et leur santé, et aux professionnels de santé de repérer et d’orienter les patients vers des ressources 

accessibles. Ce parcours est coordonnée par le médecin traitant.  

Projet MedPrev 

FICHE PREVENTION 4 

Nutrition et activité physique 

Les centres ressources 

Programme National Manger Bouger 

Informations patients et outils d’évaluation du niveau d’activité 

physique 

Espace Professionnel : affiches, recommandations par 

pathologie et tranche d’âge 

https://www.mangerbouger.fr 

Instance Régionale d’Education et de Promotion de la Santé 

(antennes départementales) 

Diffusion des outils du Programme National Nutrition Santé  

Appui pour la mise en place des actions locales  

(ex. : Nutricrèche, NutriRAM, J’aime manger bouger, Like You) 

https://irepsna.org 

 

 

 

 

 

Les acteurs de proximité 

Centres Spécialisés de L’Obésité 

CHU de Bordeaux 

CHU de Poitiers 

CHU de Limoges 

 

Acteurs locaux d’aide alimentaire, 

d’accompagnement social 

Lien vers les structures habilitées  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://referencement.peps-na.fr/
https://www.peps-na.fr/contacts
https://www.ameli.fr/exercice-coordonne/sante-prevention/prevention-du-surpoids-et-l-obesite-de-l-enfant
https://www.ameli.fr/gironde/exercice-coordonne/sante-prevention/prevention-du-surpoids-et-l-obesite-de-l-enfant
https://www.youtube.com/watch?v=5eM5RfIIufg
http://www.reppop-aquitaine.org/
http://www.linut.fr/
https://www.caralim.com/
https://www.caralim.com/pour-un-autre-regard
http://www.medprev.org/
https://www.mangerbouger.fr/
https://irepsna.org/actions/nutricreche/
https://irepsna.org/actions/le-projet-nutriram/
https://irepsna.org/actions/jaime-manger-bouger-le-programme-nutrition-des-jeunes-neo-aquitains/
https://irepsna.org/actions/le-programme-like-you/
https://irepsna.org/
https://www.chu-bordeaux.fr/Les-services/Service-d-endocrinologie,-diab%C3%A9tologie-et-nutrition/Centre-sp%C3%A9cialis%C3%A9-de-l-ob%C3%A9sit%C3%A9-(CSO)/
https://www.chu-poitiers.fr/specialites/centre-specialise-obesite/
http://www.chu-limoges.fr/centre-specialise-de-l-obesite-cso.html
https://nouvelle-aquitaine.dreets.gouv.fr/Les-structures-habilitees-aide-alimentaire-en-Nouvelle-Aquitaine

