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Référentiel “Parcours 
en santé mentale” de la 

FCPTS

Place de la santé mentale dans 
le premiers recours 

==>30% des motifs de consultations en MG
Ressources Multiples mais en tension  

Approche globale nécessaire

Partir de situations rencontrées et 
Organiser le fléchage des parcours 

correspondants avec identification des 
ressources

Prendre en compte les attentes des 
professionnels de tous les secteurs

Créer un référentiel territorial : 
identification des ressources/écosystème, 

gradation des ressources, synthèse, 
Optimiser sa diffusion 

et son utilisation

Données

ENJEUX

Objectifs

1ère réunion en novembre 2023  





Le parcours fléché Santé mentale adulte  (4 types de situations)

Les consultations avancées IPA Santé mentale dans les MSP

Le déploiement du programme PSSM pour les soignants (1ère phase)

Le forum Santé mentale - Juin 2025

La santé des soignants



Parcours devant un décompensation avec nécessité d’éliminer un 
diagnostic différentiel somatique -> soins avec ou sans consentement 

Parcours avec besoin d’un avis diagnostic sans nécessité de passage 
aux urgences 

Parcours avec nécessité de reprise de suivi 

Parcours de gestion de la crise suicidaire

Enjeu
x

Les parcours fléchés Santé mentale adulte

Ville - 
Hôpital

Qu’ils soient facilement: consultables, intégrables et applicables



Les consultations avancées IPA

Favoriser l’accès aux soins 

Accompagner la personne dans sa globalité 

Intensifier les échanges entre IPA et médecin 
généraliste

Limiter les ruptures de soins et les retards de diagnostic 

Favoriser la coordination des soins et l’orientation sur les 
parcours adaptés et selon le degré d’urgence 



Programme PSSM

FORMATION DES PROFESSIONNELS LIBÉRAUX ET DES ÉTABLISSEMENTS DE LA CPTS

Formation de formateurs PSSM 

Déploiement pour les professionnels libéraux et puis le grand public

Déstigmatisation de la psychiatrie santé mentale 

Repérage précoce des troubles psychiques 



Forum Psychiatrie Santé mentale

La déstigmatisation en fil rouge de la journée 

« Comprendre, repérer, agir, à chaque étape du parcours de soins » 
pour les professionnels 

« Parcours de soin, parcours de vie, la place de l’usager et de son entourage » 
pour le grand public


	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7
	Diapositive 8
	Diapositive 9

