
Prendre en compte le bien-être des 
soignants : 

démarche artistique, réflexive et accompagnement 
psychologique

Colloque inter CPTS AGORALIB
5 juin 2025 – Pessac (33)

● Léa COGNET – Kinésithérapeute et référente commission «Axe 4/5 »
● Fanny LANNES – coordinatrice de la CPTS



La Licorne
(Sud-Est Creuse)

● taille 1
● 64 communes 

● 18 000 habitants
● ACI signé en mai 2024

● 130 professionnels de santé libéraux environ
●  Sud-Est Creuse = Exemple 

d’hyper-ruralité





Contexte

● Partie intégrante du projet de santé depuis le début 

● Besoins exprimés et ressentis dans la commission (et autres instances) et non une réponse à un AAP 
ou étude préalable, principe d’expérimentation.

● Objectif : offrir diiférents espaces de réflexivité : collectifs et individuels, artistiques ou non, sur le 
soin ou plus éloigné



Espaces collectifs de réflexivité

● Partenariat avec la Scène Nationale d’Aubusson

● Ateliers d’écriture Ecrisoin

● Soirée Soin et Ethique : Soignéthique

● Arpentage



Partenariat Scène Nationale d’Aubusson

Creuset des idées 
● Un spectacle sur le thème du soin par an (3 ans)
● Une journée de reflexion entre soignant.e.s et non-soignant.e.s

Création du spectacle Prendre Soin

● Cycle d'un an d'atelier d'écriture avec des soignant.e.s venant de l'hopital ou en libéral, majorité 
d'IDE, pour créer un spectacle + exposition photo

● 2 représentations en Creuse, tournée en cours en France
● https://www.youtube.com/watch?v=Sl202YB8aBI
● Participation a hauteur de 1 000€ sur 60 000€ engagés



https://www.youtube.com/watch?v=Sl2
02YB8aBI

(3’20 à 5’55)

https://www.youtube.com/watch?v=Sl202YB8aBI
https://www.youtube.com/watch?v=Sl202YB8aBI


En petit comité…

●  Soignéthique

●  Ecrisoin 



A venir cette année
Arpentage du livre de Michael Balint

 Le médecin, son maladie et la maladie (1957). 

● Technique de lecture collective issue des méthodes de l'éducation 
populaire

● restitution graphique par une plasticienne du territoire.

Groupe d’échanges de pratiques uniprofessionel

● Animé par une psychologue formée et expérimentée
● Limites de l’échange pluri-professionnel



Espaces de réflexivité individuel : le dernier projet mis en place

Séances avec psychologues, psychopraticiens, psychothérapeutes partenaires de ce projet pour 
les adhérents de la CPTS 

● Recours individuel, anonyme et gratuit
● Jusqu'à 4 séances (visio, téléphone, présentiel) par an
● Charte d’engagement signée par les « psys »
● Accessible aux adhérents uniquement (hors CH)
● Communication au format « carte de visite » 
● Question des « psys » : repositionnement sur le professionnel



Projets d’avenir 

● Diversifier les sujets d’accompagnement
○ Economie ?
○ Gestion de conflits ?

● Accompagnement à l'arrivée de professionnels de santé (en amont)
○ Coordination des différents acteurs : communautés de communes, département, région



Merci de votre attention

Echanges...
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