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 Les actions ALLER/VERS 



« En route vers la Santé »

Une initiative des professionnels de santé locaux de la CPTS
pour adapter la promotion des gestes de premiers secours aux populations en situation de grande précarité.

GENÈSE DU PROJET
Né d'un échange avec l'association Point Accueil Jour Kanttu Goxoa et d'une concertation avec 27 
acteurs locaux.
Le projet s'est élargi pour promouvoir l'accès aux soins d'un public moins visible et fragile.
Écho favorable auprès des professionnels du terrain.

OBJECTIF PRINCIPAL
Développer une démarche « d’aller vers »
Proposer des actions de prévention, de 
sensibilisation, de dépistage et d’accès aux 
soins au plus près de leur lieu de vie.

OBJECTIF SECONDAIRE
Solliciter les professionnels de santé du 
territoire (médecins, podologues, dentistes, etc.) de 
manière active et innovante pour qu'ils s'engagent 
dans des actions faisant sens pour eux et leurs 
patients.



Ce que la CPTS a mis en place
ACTIONS dans les 2 PAJ du territoire

Kanttu Goxoa à Saint Jean de Luz
2 actions réalisées

● Dépistage bucco-dentaire :
dentiste de l'UFSBD, 10 pers

● Gestes qui Sauvent (GQS) :
par le Belharra Watermen Club

● CPAM :
Vérification des droits et démarches

● Podologue :
Bilan prise en charge (7 bénéficiaires)

Txoko à Hendaye
1 action réalisée et 1 à venir le 30/06

● Dermatologue
Bilan prise en charge

● Sage femme
sensibilisation et prévention santé de la femme

● Podologue :
Bilan prise en charge (7 bénéficiaires)

● CPAM :
Mise à jour des droits (6 situations traitées)



ACTIONS dans les points de distribution alimentaire du territoire

CCAS d’URRUGNE

● Sensibilisation et prévention sur 
la santé des femmes et des 
enfants par une sage-femme

● Sensibilisation au Nesting (santé 
environnementale) par l'équipe 
ETAPPS du CHCB

● MES : Aide à l'ouverture de "Mon 
Espace Santé"

ACTION À LA CROIX-ROUGE DE 
SAINT-PÉE-SUR-NIVELLE  

● Sensibilisation sur la santé des femmes par 
une sage-femme : 

● Conseils diététiques : par une diététicienne 
(diabète, maladie de Crohn, obésité)

● Aide à l'ouverture de "Mon Espace Santé"

ACTIONS RESTOS DU COEUR DE SAINT-JEAN-DE-LUZ

● Sensibilisation sur la santé des femmes : 
consultations privées et sensibilisation générale avec 
utilisation du buste d'autopalpation

● MES : Aide à l'ouverture de "Mon Espace Santé"

ACTION À LA CROIX-ROUGE D'HENDAYE 

 
● Sensibilisation et prévention sur la santé des femmes 

par une sage-femme

● Sensibilisation à la santé environnementale
 (Nesting) par l'ETAPPS du CHCB

● Aide à l'ouverture de "Mon Espace Santé"



1er Bilan très positif

Ces actions "Aller/Vers" ont démontré que l'accès aux soins et à la prévention sont essentiels 
pour les personnes en situation de fragilité

grâce à une approche de proximité et un engagement collectif
Le bilan positif de nos premières interventions nous encourage à poursuivre et à élargir notre maillage territorial. C'est 

l'expertise de chaque partenaire, mobilisée au quotidien, qui est la clé de la pertinence et du succès futur de nos initiatives.

100% des structures souhaitent que l’action se renouvelle 2 fois/an, + si possible
100% des professionnels sont partants pour renouveler l’expérience

toujours en complémentarité de l’existant et en s’adaptant à chaque lieu

Continuons ensemble à faire de la santé pour tous une réalité concrète sur notre territoire.



MERCI pour votre attention

www.hegolapurdi.fr
06 95 91 30 28

contact@hegolapurdi.fr



Questionnaire de fin d’atelier 
CONNAITRE VOTRE DEGRÉ 
DE MATURITÉ SUR LE SUJET 

IDENTIFIER LES FREINS 
RENCONTRÉS  

PRIORISER LES BESOINS 
D’ACCOMPAGNEMENTS 



Pause déjeuner
12h30 – 14h

Reprise 
Table ronde
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