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Café CPTS#27 – 29 mai 2026

Santé des Soignants

Le rôle des CPTS pour agir sur la qualité de vie et les conditions de 
travail des PSL



Programme

3

Contexte sur la santé des professionnels en santé et historique de la
démarche Agora Lib' en QVCT/santé des professionnels

Témoignages des CPTS investies dans l'AMI Santé Vous Bien ! - Agora Lib'

Temps d'échanges entr'CPTS

Démarche d'accompagnement Agora Lib' : GT SVB, outils, partenariats,
évènements



1 La démarche régionale 
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Contexte 
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Historique 
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Fatigue, syndrome 
d'épuisement

professionnel soignants 
(SEPS)

2023-2024
AMI Santé Vous Bien !  

5 CPTS – 3 Projets 
expérimentaux 

2025 Capitalisation : 
Groupe de travail regional  

pluriprofessionnel
(GT SVB)

Accompagnement Agora Lib' 
QVCT - Santé de soignants : 

outils, partenariats, 
formations



2 Témoignages des CPTS
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Santé des 
soignants
De 
l’expérimentation 
au déploiement…





















Questions zoom
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Comment valoriser les actions en faveur de la 
santé des soignants dans les ACI ?

Quels conseils et points de vigilances pour initier 
une démarche en CPTS ?



3
Temps d'échanges 

19

entr'CPTS



4 Accompagnement 
Agora Lib'- GT SVB !



Outils et ressources Agora Lib'

Catalogue des ressources 

2 Questionnaires : besoins et suivi des 
actions en QVCT-Santé des soignants

Grille d’analyse des données (appui)

Fiches action type issues des CPTS AMI SVB
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Outils et ressources Agora Lib'
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Un atelier retex CPTS "Santé des soignants" au
colloque régional Agora lib' 2026

Développement d'une communauté de pratique

Partenariats facilités : Anact, SPST, SPS Institut
pour la santé des soignants (tarif adhésion
préférentiel -30%), AQuaVies (formation à la
démarche participative (DP))

"Faire communauté autour du besoin"



Partenaires
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http://www.sps-institut.fr/



Partenaires
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www.aquavies.com

GRASPHO
et Oncologie

GRASPH
Groupe de Réflexion sur l’Accompagnement et 

les Soins Palliatifs en Hématologie 

GRASSPHO
Soins de Support pour les Patients en 

Hématologie et Oncologie  

AFSOS
Association Francophone des Soins 

Oncologiques de Support

1992

2001

2005

2008

2020

http://www.aquavies.com


Pour nous rejoindre
Adhésion 2026

S'inscrire au colloque



CAFÉ CPTS #28
L’IMPLICATION DES MEMBRES

AU SEIN DES CPTS

18 SEPT 
12h30



En cas de questions supplémentaires : secretariat@agoralib.org

Retrouvez les documents présentés et ressources sur cpts-na.org

mailto:secretariat@agoralib.org
https://www.cpts-na.org/
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